MTV Treubund Liineburg

FuRball — Camp 2014 fiir D-Junioren

Die FuRballabteilung des MTV Treubund Liineburg veranstaltet in den
Herbstferien unter der Leitung von Soren Hillmer ein viertagiges
Trainingscamp fiir U12 + U13 FuB3baller im Sportpark Kreideberg.

Die Trainingsinhalte werden besonders im technischen und
individualtaktischen Bereich liegen. Auch Koordinationstraining, eine Lauf-
und Bewegungsschule, Stabilisationstraining und Schnelligkeitstraining
stehen auf dem Programm. Aulerdem wird das Thema ,,Ernahrung vor,
wadhrend und nach dem Sport” in einem Kurzvortrag thematisiert werden.

Wir haben im Sportpark Kreideberg die Moglichkeit neben den zwei
Sporthallen auch die Raumlichkeiten des vereinseigenen Fitnessstudios zu
nutzen. Alles selbstverstandlich mit dem Hintergrund eines
gesundheitsorientierten Trainings. Pro Tag stehen zwei Trainingseinheiten an.
Zwischen den Trainingseinheiten werden die Spieler mit einem
sportgerechten Mittagessen verpflegt. Getranke und Obst stehen ganztagig
zur Verfiligung.

Die Anmeldung erfolgt liber das beiliegende Formular und wird nach dem
Posteingangsdatum bearbeitet. Die Teilnehmerzahl ist auf max. 30 begrenzt.

Termin: Mo., 03.11 - Do., 06.11.2014
jeweils 10:00 — 15:30 Uhr (Hallen6ffnung ab
09:00Uhr)

Ort: Sportpark Kreideberg (Am Wienebiitteler Weg 14, 21339 Lbg.)

Leistungen pro Tag: 2 x Trainingseinheiten, 1 x Mittagessen, Getranke +
Obst satt

Teilnehmergebiihr: 79,-€



Anmeldung zum FuRball — Camp 2014 fiir D-Junioren

Vor- und Zuname:

StrafRe + Nr.:

PLZ + Wohnort:

Telefon:

E-Mail:

Geb.Datum:

KorpergroRe in cm:

Gewicht in kg:

Aktuelle Mannschaft:

Aktueller Trainer:

Unterschrift (Erziehungsberechtigter):

Einzugsermachtigung

Hiermit ermachtige ich den MTV Treubund Liineburg v.1848 e.V. die
Teilnehmergebiihr in Hohe von einmalig 79,-€ von meinem Konto
einzuziehen.

Kontoinhaber:

IBAN:

BIC:

Ort, Datum: Unterschrift:

Anmeldung bis 24.10.2014 bitte per Post an:

MTV Treubund Liineburg, Uelzener Str. 90, 21335 Liineburg!!!




